
The Art Of Dying 

El Arte de Morir 



Por favor no aceptes esta enseñanza a ciegas.  

Debes hacer tu propia evaluación. 
You are not to accept this teaching blindly. You have to make your own 

evaluation. 

No tienes que aceptar todo lo que suceda hoy aquí. 
You do not have to accept everything that is being taught here today. 

 

Por favor ten la mente abierta.  
Please have an open mind. 



 

 Convencerte de algo que no quieras creer  
 Convince  anything that you don’t want to believe  

 Enseñarte algo equivocado  
 Teach you some wrong 

 Traer alguna nueva creencia  
 Bring some new believe  

 Venderte algo   Sell you something 

 Crear un grupo de culto   Create a group or cult 

 Y lo más importante, no queremos confundirte.  
 Most important we do not want to confuse you 

 



 

 Pregunta lo más posible Ask as many question as possible 

 No seas vergonzoso Do not be Shy 

 Comparte tu experiencia para que otros se 

beneficien. Puedes haber tenido una experiéncia única. 
Share your experience so that other can benefit from your experience. 

 You may have a unique experience. 

 Conoce a las personas de este workshop.  

 Todos somos hijos de Dios. Get to know as many people here in 
this workshop. We are all children of GOD. 

 

 



 

 No hay copy-right en éste curso 
 There is no copy-write on this workshop 

 

 Enseña todo lo que aprendas hoy 
 Teach what ever that is being taught today 

 

 Comparte con todos tu experiéncia y las 
enseñanzas de hoy. Share with anyone your 
experience and this teaching today. 



 

¿Alguien puede escapar a la muerte? 
 

 Can anyone escape death ?  

 

 



 

 A causa de eso todos temen a la muerte 
 Because of this everyone fear Death 

 

 No sabemos que esperar, ni lo qué pasa después de 
morir. 

 No knowing what to expect and what would happen after death 

 

 Si no estás sufriendo, nadie quiere morir. 
 If there is no suffering no one want death 







 

Cuerpo   Body 

 

Mente   Mind 

 

Alma   Soul 





 

 Cuerpo físico   Physical body 

 

 Órganos     Organ 

 

 Carne, etc…    Flesh etc 

 

 Templo de tu alma     
 Temple of your soul 



 Algo que ha sido programado y puede ser 
programado.  Something that has been programmed can be 
programmed. 

 Por la gente que nos rodea, padres, parientes, 
amigos, By people around you, parents, relatives, friends 

 Escuela, Instituciones   School, Institution 

 Medios de comunicación, TV, revistas  Media, TV, 
magazines 

 Gobierno   Government 

 Grupos espirituales   Spiritual Groups 



  Un Espíritu encarnado    

 A Incarnated Spirit  

 

 Una chipa divina dentro de tí    

 The divine spark within  you 

 

 El alma es espíritu      

 The soul is a spirit 

 

 



 

 El cuerpo no podría existir sin un alma 

 The Body cannot be without a Soul 

 

 El alma puede existir sin cuerpo 

 The soul can be without a Body 



El alma es todo 
The soul is everything, 

 

El cuerpo es sólo el continente 
The body is only the garment 

Y se pudrirá 
and it will rot.  

Y no quedará nada 
and nothing will be left. 



 

 En la frente, en el área de la glándula pineal 

 In the fore head area Pineal Gland Area 

 

 Cerca de la glándula pituitaria 

 Near the pituitary gland. 

 

 Deja el cuerpo a través del chakra del ombligo 

 Leaves the body via the navel chakra 



 

 Una  gota del océano 

 A drop of the ocean 

 

 Gota – Alma      Océano – El todo divino 

 Drop – Soul    Ocean – Divine Whole 

 

 Dios Supremo, Luz Suprema, Inteligencia Suprema 

 Supreme God, Supreme Light,  Supreme Intelligence 



 
 Un semi fluido une el Alma al Cuerpo 
A semi-fluid links the Soul to the Body 

 
 El Cuerpo Etérico (Cuerpo energético)  
 The Etheric Body ( Energy Body ) 

 El Cuerpo Astral (Cuerpo emocional) 
 The Astral body ( Emotional Body ) 

 El Cuerpo Mental  
 The Mental Body  

 El Cuerpo Causal 
 The Causal Body. 



 
 
 
 
 

 Cuerpo Etérico  
 Etheric Body  

 Cuerpo Astral 
 Astral Body 

 Cuerpo Mental 
 Mental Body 



Cuerpo causal 

 

 

Cordón Divino 

 
 
Alma con  
Cuerpos sutiles 
de energía 



 
 Situación de los chakras en el Cuerpo 

Energético 
 Chakra location on the Energy Body 

 Situados delante y detrás 
 Located on the front and back 

 Rotando continuamente 
 Always rotating 

 Recibiendo y emitiendo Prana, lo que 
hace el semi fluido a lo largo de tu 
vida. 

  Receiving and emitting prana Which makes 
up the semi- fluid throughout its life time. 

 

 



 

 Violeta      Violet 

 Indigo       Indigo 

 Azul          Blue 

 Verde        Green 

 Amarillo   Yellow 

 Naranja     Orange 

 Rojo           Red 



 

 Amarillo dorado  Golden Yellow 

 Verde                    Green 

 Azul                      Blue 

 Rosa                      Pink 

 Amatista              Amethyst 

 Púrpura                Purple 

 Blanco plateado   White / Silver 

 

 



 

 

 Amarillo dorado 

 Golden Yellow 

 

 O mezcla de Amarillo 
dorado y blanco 

 Or Mixture of Golden Yellow 

    and White 



 

 Todos los Chakras son 
blancos 

 All The Chakras are White 

 Pueden emitir cualquier 
color de Prana que se 
necesite 

 Can emit any Colour Prana When 
Needed.  



 

 El cordón divino conecta el semi fluido con el 
cuerpo causal. 

 The divine cord connects the semi-fluid to the causal body  

 

 El cordón divino conecta también el cuepo 
causal con la Luz Suprema. 

 The divine cord again connects the causal body to the supreme light. 



 El cordón de plata   The silver cord 

 

 El antacarna   The anthakarna 

 

 El puente de luz    The bridge of light 

 

 Cordón plateado   Silver Cord 



 

 Todos tenemos cordón divino 
 Everyone has a divine cord. 

 

 Dios está conectado con cada uno, la cuestión es si 
estamos conectados con Él. 

God is connected to everyone the question is are we connected to him. 

 

 Cuanto más grande es, más estás conectado con tu alma 
superior y Dios 

 The bigger it is the more one is connected to the higher soul and to 
god. 

 

 



 

 Un espíritu    A Spirit 

 
 Ocupando el mundo espiritual  
 Occupying the spiritual world 

 
 Esperando a reencarnarte  o 
 Waiting to be reincarnated or 

 
 Esperando una misión 
 Waiting for a mission  



 

 Aprender cosas nuevas    To learn new things  

 Equilibrar el karma    To balance the karma 

 Traer algo bueno a la humanidad – una nueva 
enseñanza, nuevos hallazgos para ayudar al 
progreso de la humanidad. 

 To bring something good to mankind – new teaching, new findings 
to help mankind progress  

 Ser uno con Dios 
 To become one with GOD  

 Unirte con la Luz 
 To merge with the light 

 



  

 El alma puede elegir a sus padres 
 The soul can choose its parents 

 Algunas veces el alma está preparada antes del 
embarazo. Esperando el embarazo. 

 Sometimes a soul is already there prior to the pregnancy.  Just 
waiting for the pregnancy  

 Cuando no se ha elegido, Dios provee un alma 
cuando la madre queda embarazada.  

 When not chosen God provides a soul when the mother get 
pregnant 

 

 



 

 Para conocer lo bueno y lo malo 
 To know both good and evil 

 

 Entender la privación  Understand hardship 

 

 Es necesario para adquirir experiencia 
 Necessary to acquire experience. 

 

 Cumplir una misión    To fulfill a mission 



 

 SI,   cuando antes lo aceptes, mejor será tu 
desarrollo espiritual 

 Yes, The sooner we accept it, the better for our spiritual development 

 

 Prueba – Mira a tu alrededor 
 Proof – see around you 

 

 Para prepararte para tu próxima vida 
 So start to prepare for your next life 



 

 Alcanzar la perfección / purificación 
 To attain perfection / purification 

 Equilibrar el karma 
 To balance the karma 

 Traer un mensaje de Dios a la humanidad 
 To bring God message to mankind. 

 Cumplir una determinada misión 
 To fulfill a certain mission 



 

 Nuestra alma sale del cuerpo cada vez que vamos 
a dormir inconscientemente 

 Our soul leaves the body every time we go to sleep unconsciously. 

 Puede salir del cuerpo durante la meditación. 
 Can leave the body during meditation. 

 During death  Durante la muerte 

 Coma      Coma 

 Experiencia cercana a la muerte Near Death Experience 

 

 



 Cuando los órganos del cuerpo dejan de funcionar. 
                                              When bodily organ do not function anymore 

 Muerte subita o violenta            Violent or sudden death   

 Accidente                                     Accident 

 Pena capital                                 Capital Punishment 

 Guerra                                          War  
 Suicidio                                        Suicide 

 Muerte natural por vejez            Old age natural death. 

 Asesinato/ asesinato en masa    Murder / mass murder  

 Energía oculta/Magia negra       Occult energy / black magic 

 Sacrificio humano                       Human Sacrifice 

 Muerte por enfermedad             Death from disease.  

 Cuando el alma deja el cuerpo voluntariamente 
                                                      When the soul willingly leaves the body 
 



 

 La unión entre el alma y el cuerpo se afloja y 
finalmente se rompe  

  The link between the soul and the body becomes loose 
and eventually broken. 

 

 Como un pájaro que ha estado enjaulado mucho 
tiempo 

  Like a bird that has been in the cage for a very long time. 



 El alma se vuelve espíritu y entra en el mundo 
espiritual esperando a una próxima 
reencarnación. 

 The soul become a spirit and enters the spiritual world ready to be 

reincarnated.    O        OR 

 Es incapaz de entrar en el mundo espiritual y 
espera su oportunidad. Queda bloqueada en el 
mundo físico.  

 Unable to enter the spiritual world and has to wait for its time. 
Hangs around the physical world.  

 Se vuelven espíritus errantes  Become Wandering spirits. 

 



 

 Suicidio    Suicide. 

 Demasiado deseo / apego     
 Too much of desire / attachment. 

 Muerte anterior a la edad natural      
 Death before the natural age. 

 No ha cumplido su plan divino   
 Did not fulfill its divine plan.  

 Muchas malas acciones    Many wrong doings. 

 Negocios inconclusos    Unfinished business. 

 Confusión mental, no entender bien la muerte y no 
estar preparado para ella. 

 Mental confusion does not understand death well and not ready for 
death yet. 
 



  

Son almas que vagan durante 

muchos, muchos años,  

algunas durante cientos de años. 

 
There are souls who have been wandering for many many 

year, some up to thousands of years. 

 

 

 



 Para algunas almas puede ser inmediato. Pueden 
elevarse inmediatamente. 

  Can be immediate for some souls. Can elevate immediately. 

 

 Para otras puede durar entre 1 y 30 días 
 For some it may take anywhere from 1 to 30 days.  

 

 Algunas no se separan fácilmente 
 Some may not get detached easily. 



 

 Puede haber sufrimiento para el cuerpo 
 There may be suffering for body  

 Para el alma no hay sufrimiento durante la 
muerte 

 There is no suffering during death for the soul 

 El cuerpo puede sufrir más cuando vive, el alma 
puede ser insconsciente de lo que pasa. 

 The body suffers more during living, the soul may be unconscious of 
what is happening. 



 

 Poner música suave / Silencio  Have a light music / silent 

 No llorar, gritar o sollozar. No crying, screaming and shouting 

 Rezar/Pensar en todas las cosas maravillosas y momentos 
felices que han pasado y compartido. Prayers / Think of all the 

wonderful things, happy moments that has happened and shared. 

 Pedir perdón y perdonar el alma. 
 Ask for forgiveness and forgive the soul 

 Bendecir el alma con Amor, Paz y Armonía. Bless the soul with 

love, peace, harmony 

 El lugar debe ser llenado con la divinidad. Place should be filled 

with divinity  

 



 

 El cuerpo está en un sueño profundo. 
  The body is in deep sleep 

 

 El alma ha salido y no puede volver o no quiere. 
 The soul has left and is unable to come back or don’t want to come 

back. 

 

 Sólo hay un débil vínculo uniendo el semi fluido 
con el cuerpo, manteniendo el cuerpo con vida. 

 There is only a slight link linking the semi-fluid to the body keeping 
the body alive. 



 Cirugía/medicación equivocada/anestesia 
 Surgery / wrong medication / anathesia  

 Abuso de drogas                Drugs Abuse 

 Accidente (shock)             Accidents ( Shock ) 

 Ataque  al corazón            Heart Attack 

 Medicación equivocada    Wrong Meditation 

 Suicidio                               Suicide  

 Etc 

 



 El alma ha dejado parcialmente el cuerpo físico 
 The soul has partially left the physical body 

 

  El alma puede volver   The soul can come back 

 

 El alma puede salir y puede no volver 
 The soul can leave and not come back 

 

 El cuerpo puede mantenerse vivo con una 
máquina    The body can be on life support machine 



 

 Olvida el pasado            Forget the past 

 

 Vive el presente              Live the present 

 

 Planifica el futuro          Plan the future 



 

 No mires abajo           Do not look down 

 

 No desciendas            Do not climb down 

 

 Sigue subiendo           Keep climbing up 



 

Empieza HOY 

Nunca es tarde 
 

Start today 

Its 

Never to Late 



 

 Compasión   Compassion 

 

 Amor             Love 

 

 Amabilidad   Kindness 



 Cuidando                    Caring 

 Compartiendo            Sharing 

 Dando                         Giving 

 Amor bondadoso       Love of goodness 

 Caridad                       Charity  

 Perdonando y olvidando     Forgiving and Forgetting 

 Aprendiendo               Learn  



 

 Enpieza a bendecir     Start Blessing 

 Irradia Amor, Compasión y Amabilidad 
 Radiate Love, Compassion. Kindness 

 Habla acerca de Dios    Talk about God 

 Transmite el propósito del reino del cielo 
 Convey the purpose of the kingdom of God. 

 

 



 Arrepentirse      Repent 

 Aumentar la calidad de bondad divina  

 en uno mismo  
 Increase the quality of goodness within oneself 

 Perdonar y Olvidar      Forgive and forget 

 Ser útil a los demás     Make oneself usefull to others 



 Orgullo                              Pride 

 Egoísmo                             Selfishness 

 Egocentrismo                    Self Centered 

 Malos/dañinos pensamientos  
 Evil / Harming thoughts  

 Deseos mundanos            Earthly desires 

 Celos                                  Jealous 

 Lujuria                               Lust 

 

 



 

 No aprender                            Don’t learn 

 

 Preocuparse de uno mismo   Keep to your self 

 

 Hacer cosas buenas solo para uno mismo 
 Do good only for yourself 

 

 



 Haz el bien             Do Good 

 Piensa bien             Think Good 

 Habla bien              Speak Good 

 Escucha bien          Hear Good 

 Mira bien                See Good 

 Concéntrate bien   Concentrate Good 

 Vive bien                Good Livelihood 

 Buena energía        Good Energy 

 



 Cosechas lo que siembras      You reap what you sow 

 

 No puedes burlar a Dios         God cannot be mocked 

 

 No hagas a los demás lo que no quieras  

 que te hagan a tí 
 Do not do to other what you don’t wants other to do to you. 

 



 Ama  amablemente  y no insultes 
 Loving Kindness and Non Injury 

 

 Sé generoso y no robes 
 Generosity and Non Stealing 

 

 Sé honesto y no mientas 
 Honesty and Non Lying 



 

 Acepta siempre lo que eres, quien eres 

 y donde estás 
 Always accept what, who, where you are 

 

 Conecta diariamente con DIOS 
 Connect Daily to GOD 

 

 Agradece a DIOS lo que eres 
 Thank God For What you are. 



  Yo Soy 
 I am  



 Orar a Dios es pensar en Él e ir más cerca de Él. 
       Prayers to God is to think of him and go closer to him. 

 

 Las Oraciones no deben salir de la boca sino del 
corazón. 

 Prayers must not come from the mouth but from the heart. 

 

 Las oraciones tienen que ofrecerse con Fé, 
humildad y sinceridad. 

 Prayers must be offered with faith, humility and sincerity.  



 

Yo Soy Luz 
I Am Light 



 Reencarnarse en este mundo u otros mundos, como un 
humano normal o cómo un alma evolucionada. 

 Reincarnate back in this world or other worlds as a normal Human or as an Evolved Soul 

 Ser un guía espiritual, ayudante o maestro.    

 Become a Spiritual Guide, Helper or Teacher 

 Convertirse en un Ser altamente evolucionado  
 Become a Highly Evolved Being 

 Convertirse en un Ser cósmico / Ser santo  
 Become a Cosmic Being / Holy Being 

 Ser un Angel   Become an Angle 

 Ser un Arcángel  Become and Archangle  

 Ser uno con DIOS   Become one with GOD 



 

 Alma mala     Bad Soul 

 Entidad          Entity 

 Lost Soul Alma perdida 



 

 Lugares de trabajo    Places of worship 

 

 La Madre Tierra      Mother Earth 




